附件3

张掖市中小学生研学旅行线路及课程清单

	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	1
	张国臂掖通西域

寻根溯源颂甘州
	张掖市博物馆

屋兰古镇
	1.举行朔望礼仪式，在庄严肃穆的氛围中感受张掖作为历史文化名城深厚的文化底蕴和丝路文化的博大精深。

2.诵读《张掖赋》（节选）。

3.搜集馆藏文物的各种信息，感知文物的制作年代、材料、装饰图案和设计构思等。

4.独立绘制张掖历史变迁时间表，探讨张掖在古代军事上的重要地位及作用。

5.了解屋兰古镇的历史，参观黄河灯阵，感受中华传统文化。
	1天

	2
	千年卧佛说历史

古色古香古甘州
	西夏国寺

甘州府城
	1.通过讲解，了解泥塑作品的特征、制作材料及工序等。

2.通过参观殿内泥塑作品，感受泥塑艺术的魅力，了解古代寺院的功能及祈福文化的特点。

3.比较壁画上西游记的故事与文学名著中西游记故事的不同。

4.了解古代城镇建设布局、建造材料的特点。

5.走进来德书院，诵读国学经典，欣赏书画作品，聆听古韵雅音，体验国学文化。

6.小组合作探究古代城市民居、会馆、商肆等的设计理念。
	1天

	3
	现代农业新气象

智能产业大发展
	张掖国家现代农业示范区

张掖智能制造产业园
	1.观看河西农业发展宣传片，了解河西农业发展现状。

2.聆听简介，了解示范区建设历程，感受企业文化。

3.参观农业展厅，认识张掖特色农作物，了解品牌产品，为张掖农业发展提出建设性意见或建议。

4.参观企业。参观张掖智能产业园，了解张掖生产的智能产品的种类、用途，感受科技创新魅力。

5.调查访问。了解现代化企业对当地经济社会发展的重大影响，认识张掖在发展现代农业和智能制造业的优势。

6.畅谈感受。谈谈张掖智能制造业的突出特点，说说提高产品竞争力应采取的措施。
	1天


	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	4
	弱水河畔谈古今

绿色生态永续航
	黑河生态景区

芦水湾生态景区

张掖国家湿地公园

祁连山科普教育基地

张掖城市湿地博物馆
	1.了解黑河水资源的调配使用状况及其意义，认识张掖发展节水农业的重要性。

2.初步学习用观察、判断、推理等方法，分析造成黑河沿岸荒漠与绿洲生态差异的原因。

3.探究统筹开发黑河水利资源与保护祁连山生态环境之间的关系，分析黑河水利资源开发利用的优势与不足。

4.识别湿地常见的动植物，理解湿地保护区建设的重要意义。

5.健步穿越湿地，享受湿地美景和清新的空气，学会通过健步走减压，放松身心，静心思考。
6.认识人与自然和谐相处的意义，激发保护湿地环境的责任感和使命感。

7.有序参观，观看纪录片《印象张掖》。

8.集体朗诵《黑河赋》，深入体会张掖人民对黑河的情感。

9.从五大主题中选择感兴趣的主题分组研学，提出保护黑河湿地的方案。
	1天

	5
	行走峡谷意志坚

风情小镇喀尔喀
	平山湖大峡谷

喀尔喀小镇
	1.穿越峡谷，观察记录峡谷地貌特征及所看到的动植物，并进行生物学分类，探究其生存智慧及保护措施。

2.根据峡谷地图设计一条探险路线，选派代表穿越“一线天”。

3.借助资料及讲解，寻找手册内的景观，对发现但未命名的景观进行命名。

4.探究平山湖地质地貌形成的原因，比较平山湖大峡谷与国内外峡谷地貌的异同点。

5.参观喀尔喀小镇,了解喀尔喀蒙古族人南迁的历史及小镇的风土人情。

6.学习制作奶茶，学说简单的蒙古语，学唱蒙古歌，学跳蒙古舞，体验骑马、射箭等游牧民族的生活。

7.探究蒙古包与蒙古人生存的关系以及蒙古族的风俗礼仪；揭示冷兵器时代蒙古族强大的原因。

8.试穿蒙古袍，拍照留念，为小镇的发展提出建设性意见。
	1天

	6
	防风固沙显身手

瀚海磨砺志更坚
	张掖国家沙漠体育公园
	1.了解梭梭、花棒等植物和甲壳虫、蝎子等动物的沙漠生存技能。

2.探究周边土地沙漠化成因及治理方法。

3.学习育苗、栽苗的方法，并栽种5-6颗树苗。

4.整治露营基地周边环境，参与除草、松土、浇水等绿化活动。

5.探讨形成有价值的“沙漠利用战略构想”方案 （涵盖特种经济作物种植、养殖业、沙产业文化旅游等领域）。

6.采访身边的治沙英雄。
	0.5天


	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	7
	先烈足迹遍甘州

红色基因代代传
	中共甘州中心县委旧址

龙渠烈士陵园

高金城烈士纪念馆
	1.了解西路军转战甘州（龙渠、大满）的历史和甘州党史大事记。

2.参观龙渠烈士陵园、甘州中心县委旧址、高金城烈士纪念馆，重温西路军浴血奋战的悲壮征程，学习革命先烈忠于理想、无私奉献的精神品质。
	1天

	8
	龙头企业领风骚

富民兴陇前进人
	前进牧业

传祁乳业张掖乳品厂
	1.聆听讲解，了解前进牧业的发展历程，初步感受企业文化。

2.参观奶牛养殖场和挤奶车间，了解鲜奶的生产流程，感受现代化挤奶设备的工作效率。

3.参观科普知识展厅，学习奶牛繁育、养殖知识，进一步提炼企业文化。
	0.5天

	9
	陆战之王强国防

空中勇士保家园
	张掖国防园（张掖市综合实践学校）
	1.参观军事主题公园，记录在参观过程中发现或感兴趣的问题。

2.确定研究课题：中国古代兵器探秘，陆战之王、空中勇士探秘，试论“铸剑为犁”——构建人类命运共同体。

3.分组开展实践研究，整理资料。

4.分组汇报研究成果，研学导师作总结评价。
	0.5天

	10
	弘扬艾黎精神

赓续红色血脉
	艾黎故居

艾黎博物馆
	1.了解艾黎在培黎学校发展的不同时期所起的重要作用，以及他为中国革命作出的突出贡献，将艾黎精神内化为学习的动力。

2.参观艾黎故居收藏的珍贵文字及图片资料，聆听讲解，感受习仲勋、习近平同山丹培黎学校之间的深厚情谊，领会习近平总书记关于职业教育的讲话精神。

3.聆听研学导师对于艾黎创办 “工合组织”和山丹培黎工艺学校的讲解，感受艾黎的奉献精神。

4.探寻友人足迹。在研学导师的带领下参观艾黎生平事迹馆，了解艾黎生平事迹，观察艾黎用过的生活、生产工具，了解艾黎为中国革命和建设事业作出的重要贡献，理解他被称为“伟大的国际主义战士”的原因。

5.见证传世壮举。在研学导师带领下参观文物陈列馆，仔细观察展出的文物，认真聆听研学导师介绍馆藏文物，比较各个时期文物的特点，理解其价值。
	1天


	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	11
	欣赏焉支秀色

赋能国博故里
	焉支山
	1.欣赏焉支美景。明确徒步活动要求，听研学导师介绍焉支山概况，了解焉支山的生态现状；徒步焉支山，合唱歌曲《精忠报国》《我和我的祖国》。

2.讲述焉支故事。讲述霍去病征战河西和隋炀帝在焉支山召开“万国博览会”的历史故事，深刻理解民族文化融合的意义，树立“中华民族共同体意识”。

3.品味焉支诗词。在徒步过程中选择合适地点朗诵有关焉支山、霍去病的古诗文。
	1天

	12
	凝望汉明长城

溯源峡口古镇
	山丹汉明长城
	1.聆听研学导师介绍汉明长城，了解山丹县境内长城修建年代。

2.观察长城，识别平行延伸、蜿蜒盘旋的两条长城，了解汉明长城各自的特点、构造与组成。

3.观察长城及其周边地形地貌，分析长城建在现址的原因。

4.在徒步途中利用休息时间聆听研学导师介绍有关长城的历史。

5.将自己了解的长城用素描或水彩画的形式画出来。

6.了解长城相关历史，理解长城在古时国家的军事防御、商贸流通等方面的价值。

7.朗诵有关长城、河西走廊主题元素的诗词，探讨长城在中国历史上的重要意义和战略地位。
	0.5天

	13
	巧夺天工开石窟

剑劈巨石话神勇
	马蹄寺千佛洞

兰花坪剑劈石
	1.分组近距离参观千佛洞佛龛。

2.参观千佛洞，了解石窟的开凿情况。

3.做好石窟雕像特点的记录，探讨石窟的保护措施。

4.参观马蹄殿，了解马蹄寺雕像的特点，探究泥塑保护性修复的方法。

5.聆听研学导师讲解佛八宝知识，了解藏传佛教的佛八宝和汉传佛教佛八宝的区别，欣赏佛八宝的艺术特色。

6.聆听剑劈石的传说，依次穿过剑劈石，与同学交流感受。

7.聆听研学导师的讲解，了解裕固族的发展史。

8.体验裕固族人的生活习俗和裕固风情。学说简单的裕固族语言，欣赏裕固族歌舞，了解裕固族语言的发展史和裕固族服饰的特点。
	1天

	14
	康乐草原赏美景

裕固家园话环保
	康乐草原
	1.走访裕固族家庭，品尝酥油奶茶，了解裕固族日常生活，感受裕固族文化。

2.选择最美的草原风光把它拍下来，唱一首草原歌曲，朗诵歌唱草原的诗词、散文。

3.绘制裕固族历史变迁的时间轴。

4.对祁连山生态保护区内的野生动植物进行分类，并探讨祁连山生态保护取得的成果及重大战略意义。
	0.5天


	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	15
	绿水青山肃南美

载歌载舞裕固情
	肃南裕固族民俗度假区

肃南民族博物馆
	1.参观转经轮，了解其宗教意义。

2.徒步穿行肃南县城，了解裕固族风土人情。

3.品尝并学习制作一道裕固族特色美食，体验裕固族饮食文化。

4.学习制作一件裕固族手工艺品，试穿裕固族服装，学说裕固语，学唱裕固歌，学跳裕固舞，体验裕固文化的多样性。

5.探讨我国实行的民族政策的优越性及重大意义。

6.参观裕固族博物馆和民俗博物馆，说说不同时期裕固族的生活状况。

7.观赏元重修文殊寺碑文、回鹘牙帐等文物，了解其研究价值。

8.观赏康熙皇帝御赐裕固族大头目龙袍、乾隆皇帝御赐马蹄寺龙袍等文物，了解裕固族政权与中央王朝的关系。

9.在民俗博物馆体验画石头画，设计并制作一件裕固族服饰。

10.观看裕固族歌舞表演，感受裕固族人民的幸福生活。

11.谈谈民族融合的意义，思考作为祖国未来的建设者，在民族团结方面承担的责任。
	1天

	16
	宫殿丹霞冠华夏

窗棂峻险甲天下
	冰沟丹霞
	1.了解冰沟丹霞“窗棂状宫殿式丹霞”景观的命名、形成，依据导览图寻找小西天和大西天的“神驼迎宾”“桃园三结义”“龟蛇锁江”“大地之根”“望夫石”“祁连火炬”“鹰头岩”“金驼情深”“金蟾观霞”“卢浮魅影”“思路雄关”等景观，了解裕固族历史、服饰、文化等。

2.自由拍照并试着为尚未命名的景观命名，探究冰沟丹霞地貌成因及开发保护。

3.让学生选出自认为最具观赏性的景观，写一篇推介文章。

4.组织学生对景区环境进行维护，开展环保宣传。
	0.5天

	17
	英雄忠魂垂青史

先烈浩气永长存
	梨园口战役纪念馆

汪家墩战斗遗址

梨园口战役遗址
	1.悼念英烈。集合列队，老师致辞，敬献花篮，重温入团誓词，学生代表讲话。

2.参观“中国工农红军西路军革命历史展”展厅、“中国工农红军西路军总指挥部纪念馆”和烈士公墓、军级烈士纪念亭、师级烈士纪念碑，总结临泽战役的历史意义。

3.理解西路军征战河西的目的和作用，学习西路军精神。
	0.5天


	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	18
	色如渥丹天造化

灿若明霞傲苍穹
	丹霞博物馆

七彩丹霞

丹霞小镇
	1.有序参观，聆听博物馆简介，认识丹霞山全景沙盘，识记七大丹霞名称。

2.了解西北独特的地质地貌，识别祁连山自然保护区常见的动植物。

3.做“沉积实验”，模拟丹霞山的地质构造，了解沉积地貌形成以及独特造型的形成原理。

4.写保护动植物倡议书。

5.利用不同颜色的沙砾标本制作“彩色丘陵”。

6.从自然风光、历史文化变迁等方面入手，写一篇张掖七彩丹霞推介词。

7.讨论大力发展旅游业对推动地方经济社会发展的意义，对丹霞景区可持续发展提出合理化的建议。

8.研学导师介绍丹霞口景区概况。游览情景式商业街，观看街头氛围演艺，感受千古河西商业贸易往来、民族融合、文化交流的繁荣景象，品味特色美食，参与文娱活动，拍照留念。

9.观看《回道张掖》，讲述霍去病西征、隋炀帝西巡、万国博览会等主要事件，交流张掖从古至今在军事、经济、文化等方面的重要作用。

10.从自然风光、历史文化、民族融合等方面写一篇张掖旅游的推介文章。
	1天

	19
	九轮酿造九粮液

追求卓越滨河情
	滨河集团
	1.参观滨河九粮液产业园，了解园区规划现状。

2.参观制曲车间，了解制曲流程及酒曲中的主要微生物。

3.参观酿制车间，与一线工人师傅交流，了解制酒的基本过程及酒曲中微生物各自的发酵作用。

4.参观酒窖，辨析不同的储酒容器及储酒方式的特点。

5.参观灌装、包装自动化流水生产线。
	0.5天

	20
	探秘祁连山国家公园

践行“两山”理论
	祁连山国家公园

自然博物馆
	1.亲近祁连山：开展自然科学教育大讲堂活动，通过实地参观和讲解，了解亚洲大陆最大的冰川和草地生态系统，认识众多珍稀濒危的野生动植物。

2.保护祁连山：开展生态文明论坛活动，采用游戏、体验式的教学方式，使学生形成人与自然和谐共生的理念，肩负起推进生态文明建设的历史和时代重任。

3.讴歌祁连山：通过学生创作书画、摄影、手抄报、短文诗歌等形式，抒发情感，展示祁连山国家公园的独特韵味。
	0.5天


	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	21
	用心传承历史文脉   用行成就美好未来
	中国工农红军西路军纪念馆

高台县博物馆

高台县科技馆
骆驼城古遗址
	1.悼念英烈。集合列队，老师致辞，敬献花篮，重温入团誓词，学生代表讲话。

2.参观西路军纪念馆内的文物及图文展板。

3.参观中国工农红军西路军纪念馆第二陈展室，阅读馆内的人物介绍。

4.参观董振堂、杨克明烈士纪念亭，讲述他们的感人事迹。

5.参观高台县博物馆固定展览和主题鲜明的馆际交流展览，打破区域限制，让广大青少年在家门口感受中华文化的博大精深。

6.聆听科技馆展教员介绍科技馆基本情况。

7.走近科学探索，科技生活、科学启蒙、创新未来等展厅，了解相关科技知识，体验各展项。

8.体验球幕影院、4D影院、VR影院等设备。

9.现场演示“神奇变色花”“大象牙膏”“水火箭”等为主题的趣味科普秀。

10.参观机器人、无人机、机器狗表演。

11.血战高台VR科普体验室体验，重温西路军血战高台的悲壮历程。

12.出发前往“北凉故都——骆驼城古遗址”，以沿途所见汉明长城、烽燧等珍贵遗迹讲解为依托，重走古丝绸之路高台段，感悟古代中国的大国风采。突出古丝路胡汉文化交融，通过极具代表性的文物讲解和鉴赏，树立中华民族共同体意识。
	1天

	22
	走进红色记忆

传承非遗文化
	高台县红色文化非遗融合教育研学实践基地
	1.参观基地，了解葫芦烙画雕刻、剪纸、书法、麦秆画、草柳编、刺绣、串珠、中国结编织等非遗手工艺的历史及工艺特点。

2.分组学习体验各种非遗手工艺，培养学生对当地传统文化的兴趣，更好的传承、弘扬地方非物质文化遗产。

3.田园劳动实践，包括松土育苗、种植瓜果蔬菜、浇水施肥，通过种植实践，启发学生多种学科的综合思维，这种来自于实践的体验更能让他们延伸到关于语文、数学、英语等学科知识的综合学习和思考。

4.从田间到餐桌，目的在于让学生在培育果蔬的劳动实践中，观察、了解植物的生长过程、习性；在合作探究中，了解食物的营养价值与烹饪方式，深切体悟“劳动创造价值”的真谛。

5.体验学习制作柴火烧馍馍，品尝收获的喜悦，感受劳动的魅力。
	1天


	序号
	研学主题
	研学线路

（点位）
	研学课程
	研学时长

	23
	寻足迹、学党史

悟思想、开新局
	康乐镇马场滩战斗遗址

红石窝村石窝会议遗址
	1.乘车前往九排松生态教育基地，开展生态环保教育，学习“两山”理论的科学内涵和重大意义；组织开展生态环保志愿服务活动。

2.聆听马场滩战斗、西路军妇女团战斗的感人故事，全体师生敬献花篮，诵读革命先烈诗词、合影留念。

3.乘车前往红石窝红色记忆馆，观看展览，聆听讲解，了解西路军的悲壮历史。

4.徒步前往红军公墓，悼念英烈；红军广场集合，在户外拓展基地开展户外团建活动（户外项目、裕固族传统体育项目、歌舞比赛等）。

5.重走一次红军路，开展2.4公里徒步走活动。

6.在红军食堂吃一次忆苦思甜饭。
	1天

	24
	了解农耕文化

体验拓展训练
	高台县天悦农场农耕文化研学基地
	1.走进农耕文化展馆，了解农耕文化。

2.开展素质拓展，磨炼中小学生意志品质。

3.开展农事体验，锻炼中小学生劳动意识和劳动素养。

4.开展军事拓展，养成中小学生良好的作风纪律。
	1天

	25
	追寻红色足迹       传承红色精神
	中国工农红军西路军纪念馆

红色主题公园
湿地公园

高台县红色记忆博物馆
	1.悼念英烈。集合列队，老师致辞，敬献花篮，重温入团誓词，学生代表发言。

2.参观西路军纪念馆内的文物及图文展板。

3.参观中国工农红军西路军纪念馆第二陈展室，阅读馆内的人物介绍。

4.参观董振堂、杨克明烈士纪念亭，讲述他们的感人事迹。

5.游览红色主题公园，感受西路军西征的征程。

6.参观湿地公园，感受湿地之美。

7.唱红军歌，吃红军饭，红军营体验红军生活。“红米饭、南瓜汤，秋茄子、味道香，顿顿吃的精打光……”。在红军营浓厚的红色氛围中，亲身体验当年红军艰苦卓绝的斗争生活，培养学生能吃苦的精神，磨炼吃苦意志。让红色文化更加鲜活地镌刻在学生的记忆中，使红色精神激励学生发奋成才。

8.听党史，忆峥嵘岁月，参观红色记忆——毛主席像章馆，缅怀伟人丰功伟绩。像章是历史的见证，从毛泽东同志诞生到中国共产党成立再到中国共产党领导的抗日战争、解放战争、新中国成立和社会主义建设，每个时期、每个重大历史事件都有毛泽东像章作见证。通过像章和红色藏品，让学生了解中国共产党历史，缅怀毛泽东等老一辈无产阶级革命家的丰功伟绩，把中国共产党人留给我们的宝贵精神财富一代一代传下去。
	1天


